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E’ il decimo mese dell'anno secondo il
calendario gregoriano e il secondo
mese dell'autunno nell’emisfero bo-
reale, della primavera in quello au-
strale. Il suo nome deriva dal latino
‘october’ perché era I'ottavo mese
del calendario romano, che iniziava
con marzo. L'imperatore Commodo
opero una riforma in base alla qua-
le il mese assumeva uno dei suoi ti-
toli, ‘Invictus’, ma dopo la sua mor-
te la riforma fu abbandonata. Nel ca-
lendario persiano corrispondeva in-
vece al mese di ‘Mehr’ (fino al 22) e
poi a quello di ‘Aban’. Nel calenda-
rio rivoluzionario francese, ottobre
corrispondeva a due mesi: a ‘Ven-
demmiaio’ fino al 22/24 ottobre e
successivamente a ‘Brumaio’

Il sole leva alle ore 7,23 e tramonta al-
le 18,26

La Iuna & al primo quarto dalle ore
22.31 di martedi 20 ottobre

Il tempo previsto - Cielo piovoso al
nord Italia

Sul balcone - Ora che le piante da in-
terno son state riportate in casa,
completate il riordino di balconi e
terrazzi eliminando i fiori stagionali,
pulendo a fondo le cassette e spo-
stando in primo piano i ciclamini,
messi a riposo durante I'estate: tra
poco cominceranno a fiorire

In giardino - Bisogna dissotterrare i
bulbi di giglie begonie tuberose, che
non resisterebbero al freddo: prima
di riporli, puliteli dalla terra e irrora-
teli di verderame. Al posto dei clas-
sici tulipani e narcisi, sperimentate
nuove bulbose primaverili, come
scilla e Ipheion: si piantano a man-
ciate sotto gli alberi. Fate talee le-
gnose di rosa: bastano porzioni di
rami lunghe 15 cm, con almeno una
gemma, da interrare nei vasetti

Le barbabietole — Sono I'alimento
ideale per chi soffre di pressione al-
ta, in quanto ricche di sostanze ipo-
tensive naturali. Rinforzano, inoltre,
I'intero sistema venoso, grazie alla
presenza di vitamina C e betanina,
sostanza che attenua i livelli delle
tossine che alzano la pressione. Son
molto buone le barbabietole gia cot-
te, da tagliare a fette e condire con
semi di sesamo, scaglie di grana,
olio, sale e pepe, in una bella e co-
lorata insalata autunnale

| santi di questa settimana - sabato
17 ottobre: s. Ignazio d’Antiochia Ve-
scovo e martire; domenica 18:s. Lu-
ca evangelista; lunedi 19: s. Laura;
martedi 20: s. Cornelio; mercoledi
21:s. Orsola martire; giovedi 22: s.
Giovanni Paolo Il Papa; venerdi 23:
s. Giovanni da Capestrano fr
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FARMACIA DI TURNO
Aperta tutte le notti e festivi
Farmacia Comunale 3 di v.le Piave (tel.
0363 303878)

BENZINAI DI TURNO

sabato 17 e domenica 18 ottobre:
stazione Q8 di v.le Col di Lana (orario
d’apertura: sabato pomer., domenica e
festivi per intera giornata)

Servizio continuativo: stazione API di
v. Bergamo (senza assistenza, con
pagamento anticipato)

MAT metano Autotrazione Treviglio di v.
Brignano: apertura domenicale e
festiva, dalle ore 8 alle 12 (eccetto
Natale, Capodanno, Pasqua e
Ferragosto).

ANCHE IN VIA GALLIARI, DOMANI, DOMENICA (ORE 15/17)

Andar per dlmore antiche e nobili palazzi

Secondo appuntamento di
‘Andar per dimore antiche e no-
bili palazzi’, domani - domeni-
ca 18 ottobre - dalle ore 15 alle
17: nella nostra citta vi sara
l'apertura con visite guidate dei
Palazzi appartenuti ai fratelli
Fabrizio, Giovanni Antonio e
Bernardino Galliari, oltre che di
Palazzo Visconti a Brignano,
Palazzo Gallavresi a Caravaggio
e Villa Giavazzi a Verdello.

NELLA NOSTRA CITTA - Al
termine delle visite guidate nella
nostra citta, il Panificio Ripa-
monti di via Galliari 6 offrira
une degustazione a tutti i parte-
cipanti. Ricordiamo inoltre che
domenica ¢ aperto anche il nuo-
vo Museo storico verticale nella
Torre Civica; vi saranno i negozi
del centro aperti e il mercatino
d’antiquariato  della  terza

Un concerto jazz e una mostra

Con il patrocinio dell'ufficio
Cultura del nostro Comune e nel
solco delle attivita musicali di fi-
ne settimana, iniziate negli anni
scorsi, grazie alla disponibilita
di artisti di chiara fama che con-
dividono le loro arti con i ragaz-
zi e tutti gli appassionati, I'Asso-
ciazione culturale musicale ‘Mu-
sica per Passione’ riprende i ‘Po-
meriggi in Musica’, edizione au-
tunno 2015: si inizia domani,
domenica 18 ottobre, con un
meraviglioso abbinamento di ar-
te musicale e pittorica.

Alle ore 16, nell’Auditorium
delle Scuole ‘Grossi, si terra il
concerto 1l Jazz delle Origini’ con
Sergio Orlandi alla tromba,
Francesco Chebat al pianoforte
e Marco Marini alla batteria, e
verra inaugurata la mostra ‘Note
di colori’, 1a musica nei dipinti di
Roberta Cologni.

Venerdi 30 ottobre, alle ore
20.30, al TNT-Teatro Nuovo Tre-
viglio di p. Garibaldi si terra in-
vece il concerto ‘Dobbiaco a Tre-
viglio’ con 1'Orchestra del corso

di proseguimento e
perfezionamento stu-
di musicali dell'Tsti-
tuto comprensivo ‘Grossi’.

Infine, domenica 22 novem-
bre, alle ore 16, in Auditorium
‘Grossi’, si terra I'ultimo concer-
to dei ‘Pomeriggi in musica’: si
trattera di ‘Emociones de Tango’,
con Filiberto Guerra al sax e
clarinetto, Alice Legramandi al
pianofortre, M. Cristina Volon-
terio al flauto, Giovanna Papet-
ti al violino e Antonella Legra-

FAIMARATHON, SI VA IN PASSEGGIATA

‘FAIMarathon’, manifestazio-
ne del FAI-Fondo Ambiente Ita-
liano, divenuta ormai un evento
nazionale, si svolge domani - do-
menica 18 ottobre - : la Delega-
zione trevigliese del FAI, in col-
laborazione con quella di Berga-
mo, organizza una visita e una
camminata non competitiva al
Villaggio Crespi (Patrimonio
dell’ Unesco) nel Comune di Ca-
priate San Gervasio (che ha con-
cesso il suo patrocinio), con ini-
zio alle ore 10.

E’ prevista una partenza an-
che da Vaprio d’Adda (dalla Ca-

UN TE AL MUSEO, A CURA DEGLI ‘AMICI DEL CHIOSTRO’

Tornano gli appuntamentl con
‘Un té al museo’, la rassegna or-
ganizzata dall'Associazione
‘Amici del Chiostro-Onlus’ in col-
laborazione con l'ufficio Cultura
del nostro Comune, per valoriz-
zare il Museo civico ‘Ernesto e
Teresa Della Torre’.

I volontari dell’Associazione
hanno previsto, fino a dicembre,
tre incontri a cadenza mensile.

Il primo si svolgera martedi
20 ottobre, a partire dalle 16. La
socia Erminia Zonca, legandosi
allExpo che ormai sta per con-
cludersi, guidera il pubblico pre-
sente ‘Alla scoperta dei Navigli di
Milano (e dintorni)’, in un inte-
ressante pomeriggio alla scoper-
ta della storia delle vie d’acqua
che interessano la capitale lom-

domenica del mese, ‘Antico in
Via’: quale miglior occasione per
visitare Treviglio?

QUATTRO PALAZZI - Le vis-
ite guidate si svolgeranno in 3
turni (alle 15, alle 16 e alle 17)
in tutti e quattro i palazzi: sug-
geriamo ai partecipanti che vo-
lessero vedere due palazzi nella
stessa giornata, di prenotare la
visita alle 15 e alle 17 per avere
il tempo di spostarsi.

1l biglietto d'ingresso costa €
5, under 12 e over 65 non
pagano, chi volesse il carnet per
le 4 visite puo ancora approf-
ittare della promozione: dopo la
terza visita, la quarta & gratuita.

Info: per informazioni e per
prenotare le visite ai 4 palazzi,
telefonare in Pro Loco al n°
0363 45466,
info@prolocotreviglio.it

mandi alla fisarmonica, con la
partecipazione straordinario di
Stefania Sonzogni e Andrea
Possenti, ballerini di tango ar-
gentino, pluripremiati in Con-
corsi nazionali e internazionali.

Brigida Simone
Presidente ‘Musica per
Passione’ per la promozione
dell'Indirizzo musicale

I.C. T. Grossi - Treviglio

sa del Custode delle Acque in via
Alzaia Sud) per chi volesse fare
una piacevole passeggiata lungo
il fiume: per chi optasse per que-
sta scelta, la partenza sara alle
ore 9,30.

Litinerario a Crespi, villaggio
operaio sulla riva dell'Adda, si
svolgera dalle ex-Scuole e Asilo
S.TI. per poi proseguire verso
I'Auditorium ‘S.B. Crespi, il Ci-
mitero e il Mausoleo della fami-
glia degli industriali tessili Cre-
spi, lo stabilimento e la chiesa.

Antonella Bacchetta
Delegazione FAI Treviglio

! Il naviglio a Milano

barda, e che Leonardo Da Vinci

studid con attenzione al fine di

migliorane il funzionamento.
Martedi 17 novembre sara

invece la volta del famoso burat-
tinaio Daniele Cortesi, che parle-
ra di ‘Storia e storie dei buratti-
ni’.

Martedi 15 dicembre, invece,
a conclusione dell'anno in cui I'l-
talia ha ricordato i 100 anni dal-
I'ingresso nella Prima Guerra
Mondiale, il collezionista Virgi-
lio Ferrari parlera di ‘Cartoline
dal fronte. La corrispondenza dei
soldati nella prima Guerra Mon-
diale’. Tutti gli incontri si svolge-
ranno a partire dalle ore 16 al-
l'interno del Museo civico ‘Erne-
sto e Teresa Della Torre’, al pri-
mo piano del Centro civico cul-
turale, in vicolo Bicetti de’ But-
tinoni, 11. Al termine di ogni
conferenza, i volontari dell’Asso-
ciazione saranno felici di offrire
a tutti gli intervenuti un buon té
caldo accompagnato da ottimi
pasticcini.
m.p.

[ ARIRFINTE ERA SOLE LaniEin

Programmazione
dal 15 al 21 ottobre

‘Maze Runner. La fuga’

Giovedi* e ven, ore 17.30-20-22.30
sab e dom, 15-17.30-20-22.30
lun, mar e mer, 20-22.30

‘Suburra’

Giov* e ven, ore 17.40-19.50-22.30
sah, 14.50-17.20-20-22.40-00.20
dom, 14.50-17.20-19.50-22.30

[un, mar e mer, 19.50-22.30

‘Lo stagista inaspettato’

Giov* e ven, ore 20-22.30

sab, 15.20-17.40-20-22.30-00.40
dom, 15.20-17.40-20-22.30

lun, 20-22.30

mar, 22.30

mer, 20-22.30

‘Woman in gold’

Giov* e ven, ore 17.40-20.20
sab, 15.20-20.20

dom, 17.40-20.20

[un, mar e mer, 20.20

‘Hotel Transylvania 2’

Giov* e ven, ore 17.30-18.20-20.30
sab e dom, 14.40-16.40-18.40-20.40
[un e mar, 20.30

mer, 19.40

‘Sopravvissuto. The Martian’
Giov* e ven, ore 22.30

sah, 17.30-22.30

dom, 15-22.30

[un, mar e mer, 22.30

‘Inside Out’
Giov* e ven, ore 17.50-20.10
sab e dom, 14.30-16.30-18.30-20.30

‘Poli opposti’

Giov* e ven, ore 22.20
sab e dom, 22.30

lun e mar, 22.30

‘Black mass’

Giov* e ven, ore 22.20
sab e dom, 22.20

lun, 22.20

mar, 22.30

UN DOCUMENTARIO SULLICONICA
ATTRICE SVEDESE BERGMAN

‘lo sono Ingrid’

solo lunedi 19/10 e martedi 20/10, ore
20

RADUNO MONDIALE PER LA RIEDIZIONE
‘Ritorno al Futuro Day’
solo mercoledi 21/10, ore 20

FILM D’ESSAI
‘Qualcosa di buono’
solo mercoledi 21/10, ore 21.15

*GIOVEDI’ 15 OTTOBRE,
ULTIMO GIORNO DEI
#CINEMADAYS:

tutti i biglietti a €3



